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Ev.-Luth. Hauptkirche  
St. Trinitatis Altona 
„Kirche am Fischmarkt“

KONTAKTE
Hauptkirche St. Trinitatis Altona  
Postadresse und Kirche:  
Kirchenstraße 40, 22767 Hamburg
Büro und Kapelle: Königstraße 11
www.hauptkirche-altona.de
KONTOVERBINDUNG
IBAN: DE27 5206 0410 3306 4900 26 
GEMEINDEBÜRO 
Bürozeiten: Montag, Dienstag, Freitag von 10 bis 12 Uhr,  
Donnerstag 16 bis 18 Uhr 
Andrea Enger: Tel (040) 389 42 52 
info@hauptkirche-altona.de 
PFARRAMT 
Pastor Torsten Morche: Tel (040) 389 34 77;  
Mobil (0162) 190 64 05;  
pastor.morche@hauptkirche-altona.de
KIRCHENGEMEINDERAT
Vorsitzende Karin Sprenger: Tel (04101) 224 77  
sprenger@hauptkirche-altona.de
KÜSTERIN
Monika Seebauer: Tel (040) 38 83 62
KIRCHENMUSIK
Dr. Maryam Haiawi: kimu@hauptkirche-altona.de
POSAUNENCHOR
Doris Möller: (040) 823 100 74 moeller@hauptkirche-altona.de
KANTOREI TRICANTO
Jonathan Gable: (0170) 893 04 88 jonathan.gable@gmail.com
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ZUM GELEIT
Liebe Leserin, lieber Leser, 

während ich diese Zeilen 
schreibe, sitze ich in meinem 
alten Büro, in dem nur noch ein 
Stuhl, ein Tisch, eine Lampe 
und mein Computer stehen. Das 
neue Büro ist so leidlich ein-
gerichtet, hat aber kein Internet. 
Auch die neue Wohnung hat noch nicht den richtigen 
Glanz. Da stehen immer noch Kisten herum und Hand-
werker gehen ein und aus. Leben und Arbeiten geschieht 
gerade unter chaotischen Rahmenbedingungen. Wie soll 
man da stimmungsvoll in den Advent gehen und besinn-
lich Weihnachten feiern?

Als Maria und Josef auf dem Weg nach Bethlehem waren, 
war das für sie auch nicht der gewohnte Alltag. Und wie 
uns die Geschichte erzählt wird, war das halbe Land auf 
den Beinen. Es müssen chaotische Zustände gewesen sein, 
dass hochschwangere Frauen sogar in Ställen unterge-
bracht wurden. Und doch kam unter diesen Umständen 
das größte Geschenk zur Welt: Jesus Christus, Licht und 
Heil der Welt.

Wie oft wünsche ich mir, alles perfekt zu haben – im 
alten Zuhause, im neuen, und überhaupt im Leben. Doch 
Gott wählt unbegreiflicherweise das Chaos, den Übergang, 
um mir Seine Nähe anzubieten und Seine Verheißung zu 
erfüllen.

Vielleicht ist Umziehen eine besondere Art, Advent zu 
feiern: eine Zeit des Übergangs, der Verwirrung und des 
Wartens. Am Ende steht Weihnachten, die Ankunft des 
Christus. Mit seinem Licht leuchtet er in meine kleine, 
von Kisten verstellte Welt und zeigt mir den Weg in eine 
perfekte Ewigkeit. So ist dieser Umzug nicht nur Last, son-
dern auch Bild der Hoffnung, dass Gott mich begleitet – in 
jedem Büro, an jedem Ort.

Es grüßt Sie herzlich,
 Ihr Pastor Torsten Morche

REGELMÄSSIGES
EVANGELISCHE MESSE
Die Evangelische Messe ist eine besondere, feierliche Form 
des lutherischen Gottesdienstes. In ihr entfaltet sich eine rei-
che Liturgie, in deren Worten, Gesten und Gesängen wir dem 
Geheimnis Gottes nachlauschen. 
DIE FAMILIENKIRCHE 
In der Familienkirche 
bereiten wir nach festem 
Ablauf Gott einen Platz 
unter uns, sprechen einen 
Psalm, singen Lieder, legen 
Steine ab, zünden Kerzen 
an und gehen einer bibli-
schen Geschichte auf den 
Grund. Wir freuen uns auf 
kleine und große Besucher*innen jeden Alters i. d. R. an jedem 
letzten Sonntag des Monats um 11.30 Uhr. Die aktuellen Ter-
mine findet Ihr im Kalenderteil.
MUSIKALISCHE VESPER AM FREITAGABEND
Die musikalische Vesper schließt an die jahrhundertealte Tra-
dition des liturgischen Abendgebetes an. Im Mittelpunkt ste-
hen der Gesang von Psalmen, eine Schriftlesung, Gebete und 
meditative Orgelimprovisationen. Sie sind herzlich eingeladen, 
jeden 1., 3. und ggf. 5. Freitag im Monat ab 19 Uhr dabei zu sein.
POSAUNENCHOR
Der Chor probt montags um 19.30 Uhr im Gemeindehaus, 
Unterrichtstermine werden einzeln abgesprochen. Gerne ein-
fach einmal bei einer Probe vorbeikommen oder telefonisch 
mit der Posaunenchorleiterin Doris Möller Kontakt aufnehmen 
unter: 040/82310074
TRICANTO
Der Chor „Tricanto“, ehemals Altonaer Kantorei, probt don-
nerstags von 19 Uhr bis 20.30 Uhr im Gemeindesaal und freut 
sich über weitere Mitsängerinnen und besonders über Mitsän-
ger. Notenkenntnisse und Chorerfahrung sind hilfreich, aber 
nicht Bedingung. Wir singen im Gottesdienst, im Konzert und 
auch gesellig. Meldet Euch bitte vor Eurer Schnupperprobe bei 
Chorleiter Jonathan Gable an: (0170) 893 04 88 

KIRCHENKAFFEEKLÖNSCHNACK FÜR SENI-
OR*INNEN UND ANDERE JUNGGEBLIEBENE
Einige einleitende Worte vom Pastor und ein Lied zur Gitarre 
reichen meist schon aus, um ein aktuelles Thema am Wickel 
zu haben. Wir treffen uns jede Woche dienstags 14.30 Uhr im 
Gemeindesaal und es war noch nie langweilig. Kommen Sie 
doch mal vorbei! Kaffee und Kekse haben wir immer genug da.
MEDITATION AM MORGEN
Jeder Tag hat seine Unruhe. Ihn mit Ruhe und Einkehr zu 
beginnen, hilft, ihn zu bewältigen. Einmal in der Woche 
machen wir es gemeinsam: Ankommen, ruhig werden, einen 
kurzen Text hören, zwischen Glockenklang eine halbe Stunde 
in die Stille lauschen und mit einem Gebet in den Tag starten 
– immer dienstags von 7.50 Uhr bis 8.35 Uhr im Gemeinde-
haus. Matten und Sitzkissen sind vorhanden.
DONA NOBIS PACEM –  
ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET
Unsere Gemeinde lädt zusammen mit 
der alt-katholischen Pfarrgemeinde 
Hamburg an jedem 2. Freitag des 
Monats zu einem Ökumenischen Frie-
densgebet in die Hauptkirche ein. Uns 
ist es angesichts der vielen Konflikte 
und Auseinandersetzungen in die-
ser Welt ein wichtiges Anliegen, mit allen Menschen guten 
Willens um Frieden zu beten. Achten Sie auf die Termine im 
Kalenderteil.
KINDERKIRCHE
Etwa an jedem 2. Sonntag kommt Klara Fox, eine erfahrene 
Pädagogin, in die Hauptkirche. Kinder und Eltern haben schon 
erlebt, wie sie während der Predigt den Kindern in einem Kin-
dergottesdienst die frohe Botschaft nahebringt und freuten 
sich an dem bunten Angebot. Ihr seid alle herzlich eingeladen! 
Die genauen Termine stehen in der Termintabelle. 
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Wenn bei den Gottesdiensten nicht anders vermerkt:  
Liturg und Prediger: Pastor Torsten Morche,  
an der Orgel bzw. am Klavier: Kantorin Dr. Maryam Haiawi
STEHENDER TERMIN:  
Di. 14.30 Uhr Kirchenkaffeeklönschnack in der Kapelle.

Ebenso herzlich ergeht unsere Einladung zur Ev. Messe am 
1. Feiertag um 10 Uhr ein. Am 2. Festtag gibt es in St. Petri 
Altona (Schillerstraße 22) einen Gottesdienst, zu dem auch 
die Mitglieder unserer Gemeinde willkommen sind. 
Wir schließen das Jahr mit einem Wortgottesdienst am Alt-
jahresabend um 16 Uhr ab und begrüßen das neue Jahr mit 
einem Gottesdienst mit Salbung am Neujahrstag um 16 Uhr. 
Wir freuen uns auf gemeinsame Momente der Besinnung, des 
Singens und der Gemeinschaft in dieser festlichen Zeit!Ab-
schied und Neubeginn 
ABSCHIED UND NEUBEGINN 
Seit 1952 steht die Notkirche, eigentlich St. Trinitatis Kapelle, 
aber den meisten bekannt unter dem Namen „Capello“. Sie 
diente uns in vielerlei Weise, nun heißt es Abschied nehmen. 
Wir gedenken der 72 geschichtsträchtigen Jahre und schließen 
die Türen für immer am 5. Januar im Rahmen eines Gottes-
dienstes, der um 10 Uhr in der Hauptkirche beginnt. 
Seit kurzem erst steht das neue Gemeindehaus. Bei Redak-
tionsschluss ist seine Fertigstellung in greif barer Nähe. Viele 
Erwartungen sind mit diesem neuen Haus verbunden, nun soll 
das Leben darin beginnen. Wir widmen die neuen Räume und 
Büros am 2. Februar 2025 der Arbeit in unserer Gemeinde im 
Rahmen eines Gottesdienstes, der um 10 Uhr in der Haupt-
kirche beginnt. 

MUSIKALISCHES 
KONZERT AM 18. FEBRUAR
„Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen“ – Geistliche Kon-
zerte und Streichermusik aus dem 17. Jhd. von Heinrich 
Schütz u.a.
Mitwirkende: Das Vokalensemble des Studios für Alte Musik 
und das Barockorchester der Hochschule für Musik und Thea-
ter Hamburg
Leitung: Prof. Isolde Kittel-Zerer und Domen Marincic
Eintritt frei – Spenden willkommen 

GEMEINDE-ADVENTSFEIER AM  
3. SONNTAG IM ADVENT, 15. DEZEMBER
In der Evangelischen Messe um 10 Uhr werden wir musikalisch 
vom Posaunenchor St. Trinitatis unter Leitung von Doris Mül-
ler, dem Gemeindechor Tricanto unter Leitung von Jonathan 
Gable sowie der Sopranistin Heike Fischer begleitet. Danach 
wollen wir noch etwas zusammenbleiben, diesmal in der Kirche, 
weil der alte Saal schon kalt und der neue noch nicht fertig ist. 
Wir leben in Übergangszeiten und Sie sind herzlich eingela-
den, diese mit uns so gemütlich wie möglich zu gestalten. Das 
Gemeindeteam sorgt für Kaffee und Punsch und ich bitte Sie, 
eine kleine adventliche Speise mitzubringen. Für gute Begeg-
nungen und ein paar gemeinsam gesungene Advents- und Weih-
nachtslieder wird gesorgt sein. (P. Morche)
TANNENBAUM-
SCHMÜCKEN AM  
18. DEZEMBER, 16 UHR 
Wenn die Kinder in unserer 
Kirche den großen Weih-
nachtsbaum mit Sternen 
behängen, dann ist Weih-
nachten ganz nah. Wir laden 
Kinder und andere Jung-
gebliebene herzlich ein. Es 
gibt dazu Punsch und Kekse 
und wir singen gemeinsam 
Advents- und Weihnachtlie-
der zur Gitarre.
UNSERE GOTTES-
DIENSTE ZU WEIHNACHTEN UND ZUM JAHRES-
WECHSEL 
An Heiligabend öffnen wir die Tore der Kirche ab 14.30 Uhr 
für ein Mitmach-Krippenspiel. Jung und Alt sind eingeladen, die 
Weihnachtsgeschichte in großer Gemeinschaft zusammen zu 
gestalten und leibhaftig zu erleben. Der Posaunenchor St. Tri-
nitatis Altona unter Leitung von Doris Möller wird auch dabei 
sein. 
Um 16.30 Uhr feiern wir eine Christvesper. Eine Gelegenheit, 
die Geburt Christi besonders festlich zu feiern, bietet sich 
Ihnen um 23 Uhr in unserer Mitternachtsmesse. Es erklingt 
Weihnachtliche Musik mit Gesang (Sonja Tigges), Trompete 
( Johannes Boysen) und Orgel (Maryam Haiawi).

AKTUELLES
NEU: CHRISTUS-ROSENKRANZ IMMER  
DIENSTAGS 17 UHR IN DER HAUPTKIRCHE 
Inzwischen ist das Mantra-
Singen aus der ostasiatischen 
Tradition populärer als das 
in Wiederholungen Tiefe 
suchende Gebet der Christen, 
wie z. B. der Rosenkranz. Der 
Christus-Rosenkranz lehnt 
sich in seiner Struktur an den 
Rosenkranz unserer katholi-
schen Geschwister an, wählt 
aber statt Maria Jesus Chris-
tus als Gegenüber. Ich habe 
über Romano Guardini zu 
dieser Gebetsform gefunden 
und übe sie fast täglich seit 7 
Jahren. Sie verbindet das Beten mit der Meditation biblischer 
Texte und ist einfach zu lernen. Nach einer gewissen Zeit stellten 
sich bei mir erstaunliche Effekte ein, die meine Beziehung zu 
Jesus wesentlich vertieft haben. Ich habe diese Gebetsform auch 
Konfirmanden vorgestellt und eine kleine Gruppe trifft sich 
seit mehr als einem halben Jahr immer dienstags für eine halbe 
Stunde in der Kirche. Nun möchte ich auch andere Interessierte 
dazu einladen. Kommen Sie einfach dazu oder vereinbaren Sie 
mit mir einen Termin zu einer kurzen Einführung. Wenn Sie 
keine eigene Gebetskette haben, gebe ich Ihnen gern eine. Dann 
können Sie mit uns sofort diesen einfachen und effektiven Weg 
des kontemplativen Gebetes erproben. Ich freue mich, wenn Sie 
dabei sind. (P. Morche)  (P. Morche)

Foto von S Turby auf Unsplash
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JANUAR   
Mi 01. 16.00 Salbungsgottesdienst zu Neujahr „Ver-

heißungsvoller Neustart“ Josua 1,1–9
Fr. 03. 19.00 Musikalische Vesper
So 05. 10.00 Evangelische Messe,  

mit Stilllegung von Capello und  
mit Kinderkirche S. BERICHT

Di 07. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 10. 19.00 Friedensgebet
So 12. 10.00 Evangelische Messe „Flussübergang mit 

trockenen Füßen“ Josua 3, 5–11.17
Di 14. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 17. 16.00 Rund um 60
  19.00 Musikalische Vesper
So 19. 10.00 Evangelische Messe „Lieb sein!“  

Römer 12, 9–16
Di 21. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

So 26. 10.00 Evangelische Messe „Jesus und die Frau 
am Brunnen“ Johannes 4, 5–14

  11.30 Familienkirche
Di 28. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 31. 19.00 Musikalische Vesper

FEBRUAR
So 02. 10.00 Evangelische Messe an Mariae Licht-

mess, mit Widmung des neuen Ge-
meindehauses  S. BERICHT

Di 04. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 07. 19.00 Musikalische Vesper
So 09. 10.00 Evangelische Messe „Es war einmal eine 

große Stille“ Markus 4,3 5–41,  
mit Kinderkirche 

Di 11. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 14. 19.00 Friedensgebet
So 16. 10.00 Evangelische Messe „Sei nicht allzu gut“ 

Prediger 7, 15–18
Di 18. 20.00 „Ich hebe meine Augen auf zu den Ber-

gen“– Konzert S. BERICHT

Fr 21. 19.00 Musikalische Vesper
So 23. 10.00 Evangelische Messe „Paulus an neuen 

Ufern“ Apostelgeschichte 16, 9–15, mit 
Kinderkirche

  11.30 Familienkirche
Di 25. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

 

DEZEMBER
So 01. 10.00 Ev. Messe am 1. Adventssonntag 

„Eselskönig“ Matthäus 21, 1–11, mit 
Adventlicher Musik von J. S. Bach, 
G. Ph. Telemann und F. Mendelssohn 
Bartholdy – Sakurako Tokuda (Sop-
ran) und Orgel (Maryam Haiawi)

 01. 11.30 Familienkirche 
Di 03. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 06. 19.00 Musikalische Vesper
So 08. 10.00 Evangelische Messe am 2. Advents-

sonntag „Von müden Händen und 
wankenden Knien“ Jesaja 53, 3–10  
mit Kinderkirche

Di 10. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Fr 13. 19.00 Friedensgebet 
So 15. 10.00 Evangelische Messe am 3. Advents-

sonntag mit Tricanto, dem Posaunen-
chor und Heike Fischer (Sopran)

    anschl. Gemeinde-Adventsfeier S. BERICHT

Di 17. 17.00 Christus-Rosenkranz S. BERICHT

Mi 18. 16.00 Tannenbaum schmücken S. BERICHT

Fr 20. 19.00 Musikalische Vesper
So 22. 10.00 Evangelische Messe am 4. Advents-

sonntag „Seelenerhebung“ Lukas 1, 
39–56, mit Kinderkirche

Di 24.   HEILIGABEND
  14.30 Mitmach-Krippenspiel
  16.30 Christvesper
  23.00 Christmette
Mi 25. 10.00 Ev. Messe am 1. Feiertag „Noch mal 

auf Anfang“ Joh. 1, 1–5.9–14
So 29. 10.00 Evangelische Messe „Jesus auf der 

Flucht“ Matthäus 2, 13-18
Di 31. 16.00 Wortgottesdienst zum Altjahresabend 

„Sehnsucht nach Gericht?“ Jes. 51, 4–6

http://www.hauptkirche-altona.de

